LGS'YE GIDEN
YOLDA ZAMAN
YONETIMI

ZAMAN,TUM INSANLARIN ESIT

A

Uyku

OLARAK SAHIP OLDUGU TEK diizeninize Acil ve dnemli DIN OGRETIMI
) e isler GENEL MUDURLUGU
SEYDIR. dIsive ikkat edin.
e .. BAGLIDIR!
Neden zaman y6netimi il
. . . . ) . olmayan

o Kaliteli zaman icin, ZAMAN i ﬁnemliyig.ler

e Belirlenen hedeflerimiz icin, YONETIMI ONCELIKLERI

o Sosyal medya BELIRLEME

Kariyer gelisimi saglamak
Icin,
Sorumluluklarimizi yerine
getirmek icin,

e Strese girmemek icin
zaman yonetimi gerekmektedir.

sitelerini cok
fazla
6nemsemeyin.

Ayni anda birkag |§|er| oncelik VNI GON
isi bir arda . AP
yapmaya Sirasina gore
calismayin yapin

Odevleri ERTELEME
zamaninda . Erken
baslayip =l . Basglayin
bitirin Demeyi

Ogrenin




Zaman YOnetimi:
Sorumluluklarimizi ve

sosyal yasantimizi bir
arada ve saglikli bir
sekilde yurutalebilmek
icin kisinin vaktini

kendisine en verimli
olacak sekilde
planlamasi ve
kullanmasidir.

Boyle durumlarda 6grenci
kendine su sorulari sormalidir:
Benim icin bu etkinlikler icinde

6nemli olan hangisidir?
Hangi etkinliklerden
vazgecebilirim?
En az 6nemli olan etkinlikler
hangileridir?

Bu sorulara yanit vererek 6ncelik
siralamasi yapilabilir ve bu
sekilde zaman yonetiminin ilk
adimi gerceklestirilmis olur.

Hayati icin bir amaci olmayan 6grenci, kendisi icin neyin
daha éncelikli oldugunu kestiremez.

Bu nedenle, dncelikle kendisine bir amac¢ edinmelidir.
EJger amac, gelecek yil istedigi yerde olmaksa bu énceliklerin
dikkat etmelidir.

Bu sorunun cevabini vermelisin!



Etkili zaman y6netimi sayesinde, okul hayatiniz ve sosyal yasantinizda
sorunlari minimize etmeyi ve zamani iyi kullanmayi diizen haline
getirmeniz dnemlidir.

Zamam Etkin Bicimde
Nasil Kullanmahwiz ?

Sizin icin 6nemli-onemsiz
bilgileri ve yapilacaklar: not

tutmalisimiz. Sonra

onemlileri oncelik sirasina
kovarak yapmal ve sirasiyla
onemsiz islere gecmelisiniz.




ONCELIKLERI BELIRLEME

w] A3 I OMEML

Acil olmayan onemli isler

ME ZAMAN
YA ACAGINITA
KARAR VERIN

ACIL DEGR ACIL DECSIL

ChneE ML DEGIR OMEML DEGIL

Acil ve anemli igler

DMNEML

HEMEN YAPIN

BOVERIN

ONEMLI DEGIL (HEMLI DEGIL

Acil olmayan onemsiz iler




Zaman Ydnetimi
Karsisindaki
Engeller

2. Belirsiz hedefler

% 1 0z disiplin yokiug

f



Zaman Yonetimi
Karsisindaki
Engeller

3. Erteleme

4. Kendine asiri giiven




Haywr Demek Kendini Taril Etmektir







ETKILI ZAMAN YONETIMI
ICIN DOKUZ ONERI
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1. Yapmak Istediklerinizi

Belirleyin 2 Onceliklerinizi Belirleyin




ETKILi ZAMAN YONETIMI
ICIN DOKUZ ONERI

L
L
i m i jii

4. Bitirme Zamanni
Belirleyin

J. Stresten Uzak Durun

gl insam juphoden,
ikl &0 cokmekten, kararli
Gk ki kil kA




Erked h.:jr..'lr-_..,:nl:' ErkeEn batirirsinis Qe
baslarsaniz bitremedi§iniz icin kayg ve
Sires Yaparsiniz,

Baskalarinmn isierl ve ispekier
sizinkilerden daha degerli dediidir.



1. Erteleme Hastaligindan

Kurtulun ETKILI ZAMAN YONETIMI 8. Zaman hirsizlarindan

ICIN DOKUZ ONERI Lirtalsn




Herisin bas zamanlamadie, birisin ne zama
yvapilacagr, nasil yapilacagr kadar onemlidir,
Arnold H. Glassow

“I vesarhgm en ileri adum, bos zamanlan bilineli
olarak doldorabilmekir,
Arnold Toynbee

& Zamana vedigimiz deger, basar: veva
bhasarisizhZumea belirler.
Maleolm N




