
ZAMAN
YÖNETİMİ

Aynı anda birkaç
işi bir arda
yapmaya

çalışmayın

İşleri öncelik
sırasına göre

yapın

Ödevleri
zamanında

başlayıp
 bitirin

KİŞİYE 
BAĞLIDIR!

Acil
olmayan

önemli işler

AYNI GÜN
YAPIN

ERTELEME

Önemsiz işler

LGS'YE GİDEN
YOLDA ZAMAN

YÖNETİMİ
ZAMAN,TÜM İNSANLARIN EŞİT
OLARAK SAHİP OLDUĞU TEK

ŞEYDİR.

Kaliteli zaman için,
Belirlenen hedeflerimiz için,
Kariyer gelişimi sağlamak
için,
Sorumluluklarımızı yerine
getirmek için,
Strese girmemek için 

Neden zaman yönetimi
yapılmalıdır?

zaman yönetimi gerekmektedir.

Sosyal medya
sitelerini çok

fazla
önemsemeyin.

Uyku
düzeninize
dikkat edin.

Gününüzü  önceden
planlayın

ÖNCELİKLERİ
BELİRLEME

Acil

olmayan

önemsiz

işler

Acil ve önemli
işler

Stresten Uzak Durun
Erken

Başlayın
Hayır

Demeyi
Öğrenin



Zaman yönetimi
nedir?

Zaman Yönetimi:
Sorumluluklarımızı ve
sosyal yaşantımızı bir

arada ve sağlıklı bir
şekilde yürütülebilmek

için kişinin vaktini
kendisine en verimli

olacak şekilde
planlaması ve
kullanmasıdır.

Yaşam, yapmak istenen ve

yapmak zorunda olunan

eylemlerden oluşur. Çoğu

zaman bu ikisi arasında

seçim yapmak zordur ve

öğrenciler de bu ikisi

arasında seçim yapmakta

zorluk çekerler.

Böyle durumlarda öğrenci
kendine şu soruları sormalıdır:

 Benim için bu etkinlikler içinde
önemli olan hangisidir? 

Hangi etkinliklerden
vazgeçebilirim? 

En az önemli olan etkinlikler
hangileridir?

 Bu sorulara yanıt vererek öncelik
sıralaması yapılabilir ve bu

şekilde zaman yönetiminin ilk
adımı gerçekleştirilmiş olur.

Hayatı için bir amacı olmayan öğrenci, kendisi için neyin
daha öncelikli olduğunu kestiremez.

Bu nedenle, öncelikle kendisine bir amaç edinmelidir.
Eğer amaç, gelecek yıl istediği yerde olmaksa bu önceliklerin

dikkat etmelidir.
Bu sorunun cevabını vermelisin!



Zamanı Etk�n B�ç�mde
Nasıl Kullanmalıyız ?

S�z�n �ç�n öneml�-önems�z
b�lg�ler� ve yapılacakları not

tutmalısınız. Sonra
öneml�ler� öncel�k sırasına

koyarak yapmalı ve sırasıyla
önems�z �şlere geçmel�s�n�z.

Etkili zaman yönetimi sayesinde, okul hayatınız ve sosyal yaşantınızda
sorunları minimize etmeyi ve zamanı iyi kullanmayı düzen haline

getirmeniz önemlidir.
























