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. Sosyal medya BELIRLEME

Kariyer gelisimi saglamak
icin,
Sorumluluklarimizi yerine
getirmek icin,

e Strese girmemek icin
zaman yonetimi gerekmektedir.
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Zaman YOonetimi:
Sorumluluklarimizi ve

sosyal yasantimizi bir
arada ve saglikli bir
sekilde yuratulebilmek
icin kisinin vaktini

kendisine en verimli
olacak sekilde
planlamasi ve
kullanmasidir.

Boyle durumlarda 6grenci
kendine su sorulari sormalidir:
Benim icin bu etkinlikler icinde

6nemli olan hangisidir?
Hangi etkinliklerden
vazgecebilirim?
En az 6nemli olan etkinlikler
hangileridir?

Bu sorulara yanit vererek 6ncelik
siralamasi yapilabilir ve bu
sekilde zaman yonetimininilk
adimi gerceklestirilmis olur.

Hayati icin bir amaci olmayan 6grenci, kendisi icin neyin
daha dncelikli oldugunu kestiremez.

Bu nedenle, 6ncelikle kendisine bir amac edinmelidir.
EJger amac, gelecek yil istedigi yerde olmaksa bu 6nceliklerin
dikkat etmelidir.

Bu sorunun cevabini vermelisin!



Etkili zaman ydnetimi sayesinde, okul hayatiniz ve sosyal yasantinizda
sorunlari minimize etmeyi ve zamani iyi kullanmayi diizen haline
getirmeniz 6nemlidir.

Zamam Etkin Bicimde
Nasil Kullanmahwiz ?

Sizin icin 6nemli-onemsiz
bilgileri ve yapilacaklar: not

tutmalisimiz. Sonra

onemlileri oncelik sirasina
kovarak yapmah ve sirasiyla
onemsiz islere gecmelisiniz.




ONCELIKLERI BELIRLEME
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Acil olmayan onemli isler
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Zaman Yonetimi
Karsisindaki
Engeller

2. Belirsiz hedefler
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Zaman Yonetimi
Karsisindaki
Engeller

4 Kendine asiri gilven




Haywr Demek Kendini Taril Etmektir







FTKILI ZAMAN YONETIMI
ICIN DOKUZ ONERI

1. Yapmak Istediklerinizi

Belirleyin 2 Onceliklerinizi Belirleyin




ETKILi ZAMAN YONETIM|
ICIN DOKUZ ONERI

i
L]
1 m i jii

4. Bitirme Zamanini
Belirleyin

J. Stresten Uzak Durun

gl insam supheden
ik &0 cokmektem . kararli
Glmak ki kil kijilai




Frkesy I:|.;1j|..'|r-_..,1n|:' ereeEn batirirsinls, gec
Baglarsaniz Bitiremediginiz icin Kaygg ve
sires yaparsiniz.

Baskalarinen isker| ve ispekier
sizinkilerden daha degerli degiidir.



1. Erteleme Hastali@indan ETKILI ZAMAN YONETIMI

Kurtulun 8. Zaman hirsizlarindan
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»

1 : .
' | - . - .
r— m-_ --ﬁ— — —u_—--;-—




Herisin bast zamanlamadir, birisin ne zama
vapilacagr, nasil yapilacagr kadar onemlidir,
Arnold H. Glassow

dl vearhgm en ileri adum, bos zamanlan bilineli
olarak doldorabilmekhir,
Arnold Toynbee

é Zamana vedigimiz deger, basar veva
hasarisizhZmmea belirler.
Maleolm N




